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マンガでわかる！あっせん 

 

あっせんの流れをマンガでまとめました。ぜひご覧ください。 

解雇 パワハラ 転勤 
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動画でわかる！あっせん 

 

 職場のトラブル 110番 労働委員会に相談だ！ 

 

 

パワハラや解雇・雇い止めで困っているけれど、誰に相談すればいいのかわからない。そ

んな方に向けて、全国の労働委員会では、職場のトラブル解決のためのサポートを実施

しています。 

 

 

 動画でわかる個別労働紛争のあっせん手続～近藤さんの場合～ 

 

 
作成：北海道労働委員会 

契約社員の近藤さんは、ある日突然、仕事のミスを理由に契約の更新を打ち切られるこ

とを告げられました。困ったあげく労働委員会のあっせんを利用することになりまし

た。 

※ 労働委員会によっては、あっせんの進め方が異なる場合があります。 


