
コラム● 食料の安定供給に向けて

食から日本を考える。ニッポンフードシフト

食と農のつながりの深化に着目した国民運動

ニッポンフードシフトとは？

我が国では食の外部化・簡便化が進む一方、食と農との距離が遠くなり、
農業や農村に対する国民の意識・関心は薄くなっています。
こうした状況を踏まえ、日本の食の未来を守るために、消費者と生産者が

一体となって自分たちの課題と捉え、国産の農林水産物を積極的に選択する
といった行動変容につなげていく必要があります。
そのため、「食から日本を考える。ニッポンフードシフト」をスローガン

とする国民運動を展開し、食と環境を支える農林水産業・農山漁村への国民
の理解醸成を図るための情報発信等に官民協働で取り組んでいます。

ニッポンフードシフト公式サイト・公式SNSの紹介

公式サイト

ニッポンフードシフト推進パートナーのご案内

ニッポンフードシフトの運動趣旨に共感いただける方で
あれば、企業、団体、個人問わず、ご登録いただけます。

ニッポンフードシフト
名義使用

関連情報を
タイムリーにお届け

公式サイト、公式noteで
事例紹介

ロゴマークの
無償利用

【ご登録いただくメリット】 パートナー登録はこちらから↑

InstagramX



身近な食を取り上げ、その背景にある日本の食や農をめぐる事情や課題について考え
るきっかけとなるように、動画配信やSNS、イベント等を通じた広報を展開しています。

https://nippon-food-shift.maff.go.jp/curry/

２．身近な食から日本を考える

日本の「食」と「農」についてわかりやすく解説しています。

動画サイトはこちら ⇒
https://nippon-food-shift.maff.go.jp/movie/

１．食から日本を考える

食から日本を考える。 （動画 約8分）

ニッポンフードシフトの取組み

餡に使用される具材、一つひとつの食材の背
景から我が国の食や農をめぐる諸課題を垣間
見てみると…

身近なカレーも、使用される食材を一つひとつ
ひも解いてみると！？

各地の特産品や地域の食文化と結びつきも！
使用される食材から日本の食をめぐる課題に
ついて考えてみましょう。

ニッポンの「食」をめぐる“これまで”と“いま“、そし
て“これから”について、動画でわかりやすくご紹介して
います。自分たちが日々食べているものはどこから来
たのか、誰がどのように作ったものなのか。

○カレーから日本を考える。（動画 約２分）

いつでもどこでもご覧いただける動画です。「食」に関するお話の際は是非ご活用ください！
※なお、動画を利用される際はお手数ですが下記フォームからご一報ください。

https://www.contactus.maff.go.jp/j/form/kanbo/anpo/nfsmovie.html

https://nippon-food-shift.maff.go.jp/gyoza/

https://nippon-food-shift.maff.go.jp/onigiri/

それが社会や地球環境とどのようにつながり、私たちの未来へとつながっていくのか。
いま手にとろうとしている食材、これから食べようとするその食事から、自分自身の

「食」の未来について考えてみませんか。

今やニッポンの国民食

○餃子から日本を考える。（動画 約２分30秒）

外食、中食、内食の
あらゆる食シーンに幅広く馴染む

様々な具材をごはんで包んだ日本の伝統食

○おにぎりから日本を考える。（動画 ３分）
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